
 DATA DANIA OBIADOWE ALERGENY 
1. Poniedziałek 

08.04.2024 

 

Zupa pomidorowa z makaronem 

Kotlet schabowy panierowany 

Ziemniaki z koperkiem 

Mizeria 

Napar z melisy 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja, Soja 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

2. Wtorek 

09.04.2024 
Zupa jarzynowa 

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 

Ryż z warzywami 

Woda z miodem 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Seler, Soja, Gorczyca 

Seler, Mleko 

Brak 

3. Środa 

10.04.2024 
Zupa fasolowa z wędzonką 

Leczo warzywne z kiełbasą 

Bułka pszenna 

Kompot 

Gluten pszenny, Seler 

Gorczyca 

Gluten pszenny 

Brak 

4. Czwartek  

11.04.2024 
Zupa barszcz biały z kluskami  

Strogonow z indyka 

Kluski szpinakowe 

Hibiskus 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Soja 

Gluten pszenny, Mleko 

Gluten pszenny  

Brak 

5. 

 

 

 

 

Piątek  

12.04.2024 
Zupa pieczarkowa z makaronem 

Ryba panierowana 

 

Ziemniaki  

Surówka z kiszonej kapusty 

Napar z aronii 

Gluten pszenny, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Brak 

Brak 

6. Poniedziałek 

15.04.2024 
Krem brokułowy z groszkiem ptysiowym 

Pulpety w sosie pieczarkowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Sałatka z pora i ogórka 

Napar z szałwii 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja, Soja 

Gluten pszenny,  Mleko, Jaja 

Mleko 

Gorczyca 

Brak 

7. Wtorek 

16.04.2024 
Zupa gulaszowa 

Tortilla z kurczakiem, sałatą i warzywami 

z sosem czosnkowym 

Woda z cytryną i miodem 

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Mleko 

 

Brak 

8. Środa  

17.04.2024 
Zupa krupnik  

Pyzy z sosem truskawkowo-jogurtowym 

Napar z rumianku 

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko 

Brak 

9. Czwartek  

18.04.2024 
Zupa ogórkowa 

Filet panierowany w płatkach 

Ziemniaki pieczone 

Surówka z marchewki 

Herbatka malinowa 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Jaja ,Mleko 

Brak 

Brak 

Brak 

10 Piątek 

19.04.2024 
Zupa ryżanka z warzywami 

Ryba  w panierce serowej 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Warzywa gotowane 

Napar z pokrzywy 

Mleko, Seler 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

                      RECEPTURY POTRAW DO WGLĄDU U INTENDENTA 

 
 


