
1. Poniedziałek 
22.04.2024 

 

Zupa rosół z makaronem 

Kotlet mielony 

Ziemniaki z koperkiem 

Sałata z jogurtem 

Woda z cytryną i miodem 

Gluten pszenny, Seler, Jaja, Soja 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

2. Wtorek 

23.04.2024 
Zupa szczawiowa z ziemniakami 

Udziec pieczony w ziołach 

Ryż  

Marchewka z groszkiem 

Zielona herbata 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Brak  

Brak  

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

3. Środa 

24.04.2024 
Zupa grochowa z wędzonką 

Naleśniki z musem jabłkowym polane 

gorącym sosem wiśniowym 

Napar z rumianku 

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko 

 

Brak 

4. Czwartek  

25.04.2024 
Zupa żurek z ziemniakami  

Filet panierowany  

Szyszki ziemniaczana 

Surówka z marchewki z brzoskwinią 

Herbatka owocowa  

Gluten pszenny, Gorczyca 

Gluten pszenny, Jaja 

Brak 

Brak 

Brak 

5. 

 

 

 

 

Piątek  

26.04.2024 
Zupa krem z białych warzyw 

Ryba panierowana 

 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty 

Herbatka owocowa 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Brak 

Brak 

6. Poniedziałek 

29.04.2024 
Zupa ogórkowa 

Makaron z kurczakiem i brokułem z 

sosem czosnkowym 

Herbatka malinowa 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Soja 

 

Brak 

7. Wtorek 

30.04.2024 
Zupa kapuśniak z wędzonką 

Bitki z karkówki  

Kasza gryczana 

Kapusta zasmażana 

Napar z maliny i pigwy 

Seler 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

8. Środa  

01.05.2024 
 

------------------------------------------------------- 

 

 

------------------------------------------------------- 

9. Czwartek  

02.05.2024 
 

------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------- 

10 Piątek 

03.05.2024 
 

------------------------------------------------------- 

 

 

------------------------------------------------------- 

                      RECEPTURY POTRAW DO WGLĄDU U INTENDENTA 

 
 

 

 

 


