
 DATA DANIA OBIADOWE ALERGENY 
1. Poniedziałek 

14.10.2024 

 

 

----------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------- 

2. Wtorek 

15.10.2024 
Zupa krem z kurczaka 

Strogonow wieprzowy 

Ziemniaki z koperkiem 

Sałatka z ogórka i pora 

Woda z miodem 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny 

Mleko 

Gorczyca 

Brak 

3. Środa 

16.10.2024 
Zupa rosół z makaronem  

Kotlet schabowy panierowany 

Ziemniaki z koperkiem 

Mizeria 

Napar z melisy 

Gluten pszenny, Seler, Jaja  

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

4. Czwartek  

17.10.2024 
Zupa pieczarkowa z makaronem  

Filet w panierce serowej  

Ziemniaki pieczone 

Sałatka warzywna z serem 

Hibiskus 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Soja 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Brak 

Mleko 

Brak 

5. 

 

 

 

 

Piątek  

18.10.2024 
Zupa owocowa z lanymi kluskami 

Ryba panierowana  

 

Ziemniaki  z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 

Napar z aronii 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja Ryba, Skorupiaki, 

Soja 

Mleko 

Brak 

Brak 

6. Poniedziałek 

21.10.2024 
Zupa marchewkowa z lanymi kluskami 

Klopsiki w sosie pomidorowy-paprykowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Bukiet warzyw 

Napar z szałwii 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Mleko 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

7. Wtorek 

22.10.2024 
Zupa żurek z ziemniakami 

Potrawka z kurczaka 

Ryż  

Woda z cytryną i miodem 

Gluten pszenny 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Brak 

Brak 

8. Środa  

23.10.2024 
Zupa krem z pora 

 

Stek wieprzowy z cebulką 

Ziemniaki z koperkiem 

Kapusta czerwona 

Napar z rumianku 

Gluten pszenny, Gorczyca, Soja, Seler, Mleko, 

Jaja 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Gluten pszenny , Mleko 

Brak 

9. Czwartek  

24.10.2024 
Zupa barszcz biały z szarymi kluskami 

Pałki gotowane w sosie  

Ziemniaki z koperkiem 

Brokuł gotowany 

Herbatka malinowa 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Mleko 

Mleko 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

10 Piątek 

25.10.2024 
Zupa kalafiorowa z makaronem 

Burgery rybne z warzywami 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka colesław 

Napar z pokrzywy 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Seler,  Mleko, Jaja Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

                      RECEPTURY POTRAW DO WGLĄDU U INTENDENTA 

 

                                                                                                               
 

 


