
 DATA DANIA OBIADOWE ALERGENY 
1. Poniedziałek 

09.12.2024 

 

Zupa jarzynowa 

Kurczak w sosie słodko- kwaśnym 

Kasza jęczmienna 

Napar z melisy 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Seler, Soja, Gorczyca 

Gluten pszenny 

Brak 

2. Wtorek 

10.12.2024 
Zupa krem z białych warzyw z groszkiem 

ptysiowym 

Kotlet schabowy panierowany 

Ziemniaki z koperkiem 

Mizeria 

Woda z miodem 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja, Soja 

 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

3. Środa 

11.12.2024 
Zupa grochowa z wędzonką 

Makaron z serem polany sosem 

jagodowym 

Zielona herbata 

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Mleko , Jaja 

 

Brak 

4. Czwartek  

12.12.2024 
Zupa  kartoflana z koperkiem 

Pieczeń z karkówki w sosie szarym 

Kluski śląskie 

Kapusta czerwona 

Hibiskus 

Seler 

Gluten pszenny, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja  

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

5. 

 

 

 

 

Piątek  

13.12.2024 
Zupa pomidorowa z ryżem 

Ryba w cieście naleśnikowym 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka colesław 

Napar z aronii 

Gluten pszenny, Mleko, Seler 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

6. Poniedziałek 

16.12.2024 
Zupa rosół z makaronem 

Pulpety w sosie pieczarkowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Sałatka z pora i ogórka 

Napar z szałwii 

Gluten pszenny, Seler, Jaja 

Gluten pszenny,  Mleko, Jaja 

Mleko 

Gorczyca 

Brak 

7. Wtorek 

17.12.2024 
Zupa jarzynowa 

Sharma z kurczaka z sosem tzatziki 

Ryż  

Sałatka z warzywami  

Woda z cytryną i miodem 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Mleko 

Brak 

Gorczyca, Mleko 

Brak 

8. Środa  

18.12.2024 
Zupa krupnik  

Filet panierowany 

Ziemniaki z koperkiem 

Bukiet warzyw 

Napar z rumianku 

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

9. Czwartek  

19.12.2024 
Zupa grzybowa z łazankami 

Kopytka z okrasą z cebuli i boczku 

Kapusta z grochem 

Herbatka malinowa 

Gluten pszenny, Jaja, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Soja 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

10 Piątek 

20.12.2024 
Zupa barszcz czerwony z uszkami 

Ryba  po grecku 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Kompot z suszu 

Gluten pszenny, Jaja, Seler, Gorczyca 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Brak 

                      RECEPTURY POTRAW DO WGLĄDU U INTENDENTA 

 

                                                                                                               
 


