
 DATA DANIA OBIADOWE ALERGENY 
1. Poniedziałek 

17.02.2025 

 

Zupa pomidorowa z makaronem 

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 

Ryż  

Woda z miodem 

Gluten pszenny, Seler, Mleko, Jaja, Soja 

Seler, Soja Gorczyca 

Brak 

Brak 

2. Wtorek 

18.02.2025 
Zupa grochowa z wędzonka 

Kotlet mielony 

Ziemniaki z koperkiem 

Sałata z jogurtem 

Napar z melisy 

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Mleko 

Brak 

3. Środa 

19.02.2025 
Zupa jarzynowa 

Makaron z serem polany sosem 

truskawkowym 

Kompot 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Soja, Jaja, Mleko 

 

Brak 

4. Czwartek  

20.02.2025 
Zupa szczawiowa z ziemniakami 

Filet drobiowy panierowany  

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z selera z rodzynką 

Hibiskus 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Seler, Mleko 

Brak 

5. 

 

 

 

 

Piątek  

21.02.2025 
Zupa barszcz biały z szarymi kluskami 

Ryba w cieście serowym 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z marchewki 

Napar z rumianku 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Brak 

Brak 

6. Poniedziałek 

24.02.2025 
Zupa ogórkowa 

Naleśniki z powidłami 

Napar z szałwii 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Brak 

7. Wtorek 

25.02.2025 
Zupa krupnik 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Ogórek konserwowy 

Woda z imbirem  

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko 

Mleko 

Gorczyca, 

Brak 

8. Środa  

26.02.2025 
Zupa gulaszowa  

Sharma z kurczaka  

Ryż  

Sałatka z warzywami  

Woda z cytryną i miodem 

Gluten pszenny, Seler 

Mleko 

Brak 

Gorczyca, Mleko 

Brak 

9. Czwartek  

27.02.2025 
Zupa rosół z makaronem 

Pieczeń z karkówki 

Kluski śląskie 

Buraczki  

Herbatka malinowa 

Gluten pszenny, Jaja, Seler 

Gluten pszenny, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Brak 

Brak 

10 Piątek 

28.02.2025 
Zupa minestrone z lanymi kluskami 

Ryba zapiekana z serem 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 

Napar z pokrzywy 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Brak 

Brak 

                      RECEPTURY POTRAW DO WGLĄDU U INTENDENTA 

 

                                                                                                               

                                                                                             


