
 DATA DANIA OBIADOWE ALERGENY 

1. Poniedziałek 
12.05.2025 

 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 

Filet drobiowy panierowany  

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kapusty pekińskiej 

Hibiskus 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny, Jaja 

Mleko 

Brak 

Brak 

2. Wtorek 

13.05.2025 
 

......................................................................... 

 

......................................................................... 

3. Środa 

14.05.2025 
 

......................................................................... 

 

......................................................................... 

4. Czwartek  

15.05.2025 
 

......................................................................... 

 

 

......................................................................... 

5. 

 

 

 

 

Piątek  

16.05.2025 
Zupa owocowa z zacierką 

Ryba zapiekana z serem 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Bukiet warzyw 

Napar z rumianku 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Soja 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Gluten pszenny, Mleko 

Brak 

6. Poniedziałek 

19.05.2025 
Zupa jarzynowa 

Makaron z sosem bolognese 

Napar z szałwii 

Gluten pszenny, Seler, Mleko 

Gluten pszenny,  Jaja 

Brak 

7. Wtorek 

20.05.2025 
Zupa krupnik 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Ogórek konserwowy 

Woda z imbirem  

Gluten pszenny, Seler 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko 

Mleko 

Gorczyca, 

Brak 

8. Środa  

21.05.2025 
Zupa gulaszowa  

Sharma z kurczaka  

Ryż  

Sałatka z warzywami  

Woda z cytryną i miodem 

Gluten pszenny, Seler 

Mleko 

Brak 

Gorczyca, Mleko 

Brak 

9. Czwartek  

22.05.2025 
Zupa rosół z makaronem 

Pieczeń z karkówki 

Kluski śląskie 

Buraczki  

Herbatka malinowa 

Gluten pszenny, Jaja, Seler 

Gluten pszenny, Mleko 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Brak 

Brak 

10 Piątek 

23.05.2025 
Zupa minestrone z lanymi kluskami 

Ryba w cieście serowym 

 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 

Napar z pokrzywy 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja 

Gluten pszenny, Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Mleko 

Brak 

Brak 

 

 


