L.P

DATA

12.01.2026

NAZWA POTRAWY

Zupa jarzynowa

ALERGENY

Gluten pszenny, Mleko, Seler

Gulasz wieprzowy Gluten pszenny
Kasza gryczana Brak
Ogérek konserwowy Gorczyca
Napar z miety Brak
5 13.01.2026 | Zupa barszcz bialy z szarymi kluskami Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Seler, Soja
Kotlet schabowy panierowany Gluten pszenny , Jaja
Ziemniaki z koperkiem Brak
Mizeria Mileko
Napar z hibiskusa Brak
6. 14.01.2026 | Zupa kartoflana z koperkiem Mleko
Kluski leniwe Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Soja
Salatka owocowa Brak
Napar z rumianku Brak
7. 15.01.2026 | Zupa grochowa z wedzonkg Seler
Kurczaka w sosie stodko-kwasnym Seler, Soja
Ryz Brak
Napar z brzozy Brak
8. 16.01.2026 | Krem z bialych warzyw z grzankg Gluten pszenny, Mleko, Seler
Ryba w cie$cie serowym Gluten pszenny, ,Mleko, Jaja, Ryba, Skorupiaki,
Ziemniaki z koperkiem Soja
Suréwka z marchewki z brzoskwinia Brak
Napar z owocow lesnych Brak
Brak
9. 19.01.2026 | Zupa zurek z ziemniakami i kielbasa Gluten pszenny, Gorczyca
Makaron z sosem bolognese Gluten pszenny, Jaja, Soja
Woda z imbirem i miodem Brak
10. 20.01.2026 | Zupa marchewkowa z lanymi kluskami Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Seler, Soja
Kotlet mielony z cebulka Gluten pszenny, Jaja
Ziemniaki z koperkiem Brak
Salatka z ogérka i pora Gorczyca
Napar z pokrzywy Brak
11. 21.01.2026 | Zupa krupnik Gluten pszenny, Seler,
Placki ziemniaczane z twarogiem Jaja, Mleko
Rzodkiewka Brak
Herbatka owocowa Brak
12. 22.01.2026 | Zupa barszcz ukrainski Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Seler, Soja
Potrawka z kurczaka Gluten pszenny, Mleko
Kluski gnocchi szpinakowe Gluten pszenny, Jaja, Soja
Kapusta czerwona Mleko
Napar z szalwii Brak
13. 23.01.2026 | Zupa owocowa z zacierka Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Soja

Burgery rybne z warzywami
Ziemniaki z koperkiem
Salatka z warzywami
Herbatka z owocéw leSnych

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Ryba, Skorupiaki,
Soja

Brak

Gorczyca, Mleko

Brak
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