
 

 DATA NAZWA POTRAWY ALERGENY 

1. 02.02.2026 Zupa krupnik 

Fasolka po bretońsku z kiełbasą 

Bułka pszenna 

Herbatka owocowa 

Seler 

Gluten pszenny, Gorczyca, Seler 

Gluten pszenny 

Brak 

2. 03.02.2026 Rosół z makaronem 

Pałki gotowane z sosem porowym 

Ziemniaki 

Marchewka z groszkiem 

Kompot 

Gluten pszenny, Jaja, Seler, Soja 

Mleko 

Brak 

Gluten pszenny, Mleko 

Brsk 

3. 04.02.2026 Zupa ogórkowa 

Makaron z serem polany sosem 

malinowym 

Napar z zielonej herbaty 

Gluten pszenny, Mleko, Seler 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Soja 

Brak 

4. 05.02.2026 Zupa ryżanka z warzywami 

Filet panierowany w płatkach 

kukurydzianych 

Ziemniaki z z koperkiem 

Surówka z marchewki z 

brzoskwinią 

Woda z miodem i cytryną 

Mleko, Seler 

Gluten pszenny, Jaja 

Brak 

Brak 

Brak 

5. 06.02.2026 Zupa pieczarkowa z lanymi 

kluskami 

Ryba panierowana 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 

Napar z lipy 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Seler , Soja 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Brak 

Brak 

Brak 

6. 09.02.2026 Zupa jarzynowa 

Gulasz wieprzowy 

Kasza gryczana 

Ogórek konserwowy 

Napar z mięty 

Gluten pszenny, Mleko, Seler 

Gluten pszenny 

Brak 

Gorczyca 

Brak 

7. 10.02.2026 Zupa barszcz biały z szarymi 

kluskami 

Kotlet schabowy panierowany 

Ziemniaki z koperkiem 

Mizeria 

Napar z hibiskusa 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Seler, Soja 

Gluten pszenny , Jaja 

Brak 

Mleko 

Brak 

8. 11.02.2026 Zupa kartoflana z koperkiem 

Pyzy drożdżowe z sosem 

jogurtowo-truskawkowym 

Napar z rumianku 

Mleko 

Gluten pszenny, Jaja, Mleko, Soja 

Brak 

9. 12.02.2026 Zupa grochowa z wędzonką 

Kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 

Ryż 

Napar z brzozy 

Seler 

Seler, Soja 

Brak 

Brak 

10. 13.02.2026 Krem z białych warzyw z grzanką 

Ryba w cieście serowym 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka colesław 

Napar z owoców leśnych 

Gluten pszenny, Mleko, Seler 

Gluten pszenny, ,Mleko, Jaja, Ryba, 

Skorupiaki, Soja 

Brak 

Mleko 

Brak 

 


