Standardy Ochrony Maloletnich
w Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 9
w Koninie im. Bohaterow Westerplatte

(Procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem)

WERSJA DLA UCZNIOW

Czym sa Standardy Ochrony Maloletnich?

W naszej szkole najwazniejsze jest bezpieczenstwo, zdrowie i dobre samopoczucie
uczniow. Chcemy, aby kazdy uczen czut si¢ tutaj szanowany, akceptowany i bezpieczny.

Dokument ten wyjasnia szczegétowo Wasze prawa, zasady zachowania dorostych oraz
procedury, ktére maja zapewni¢ Wam bezpieczenstwo.

To zbiér zasad i wskazowek, ktore majg sprawi¢, ze szkola bedzie miejscem
bezpiecznym 1 przyjaznym dla wszystkich uczniow, wskazuja, jak postepowaé¢ w roéznych

sytuacjach, aby was chroni¢ i1 pomaga¢ wam czu¢ si¢ dobrze w szkole.

Dzigki nim:

e wszyscy wiedzg, jak dba¢ o bezpieczenstwo uczniow,
e pracownicy szkoty wiedza, jak reagowac, gdy komus$ dzieje si¢ krzywda,

e uczniowie wiedza, gdzie mogg szuka¢ pomocy.

Co obejmuja Standardy Ochrony Maloletnich?
e zasady zatrudniania personelu,
e procedury reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka,
e reguly reagowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa dziecka,
e zasady bezpiecznych relacji migdzy personelem i uczniami oraz relacji migdzy
uczniami.
Poza gléwnymi punktami Standardy obejmuja réwniez ochron¢ danych osobowych

1 wizerunku dzieci oraz zasady bezpiecznego korzystania z Internetu w szkole.

To zasady, ktore pomagaja chroni¢ dzieci przed krzywdzeniem.



Masz prawo do:
e szacunku i1 zyczliwego traktowania,
e nauki w bezpiecznej atmosferze,
® wyrazania swojego zdania,
e pomocy ze strony nauczycieli i specjalistow,
e ochrony swojej prywatnosci,
e bycia sobg i akceptacji niezaleznie od swoich mozliwo$ci, wygladu, pochodzenia,

przekonan czy niepelnosprawnosci.

W naszej szkole nie ma zgody na:
e bicie, popychanie i szarpanie,
e wysmiewanie, obrazanie i ponizanie,
e grozenie 1 zastraszanie,
e wykluczanie z grupy,
e plotkowanie i celowe psucie komus$ opinii,
e zabieranie lub niszczenie cudzych rzeczy,
e publikowanie zdj¢¢ lub informacji o innych bez ich zgody,
e cyberprzemoc (hejtowanie, obrazanie, osmieszanie w Internecie, wysytanie przykrych

wiadomosci).

1. Nasza najwazniejsza zasada

Wszystkie dziatania podejmowane przez pracownikow naszej szkotly, sa ukierunkowane na
Twoje dobro, poczucie bezpieczenstwa i ochron¢ przed krzywdzeniem. Kazdy uczen
w szkole jest traktowany z szacunkiem, a doro$li uwzgledniaja Wasze potrzeby i dziataja

w Waszym najlepszym interesie.

2. Czym dokladnie jest krzywdzenie?
Krzywdzenie to kazde dziatanie, ktore Ci szkodzi. Moze ono przybiera¢ rozne formy:
e Przemoc fizyczna: Celowe zadawanie bolu, bicie, popychanie czy grozenie
uszkodzeniem ciata.
e Przemoc emocjonalna: Powtarzajace si¢ ponizanie, oS$mieszanie, wcigganie
w konflikty dorostych lub stawianie Ci wymagan, ktorym nie mozesz sprostac.
e Przemoc seksualna: Angazowanie w sytuacje o charakterze seksualnym,

nieodpowiedni dotyk lub pokazywanie szkodliwych tresci (np. pornografii).



Zaniedbywanie: Sytuacja, w ktorej opiekunowie nie zapewniaja jedzenia, ubran,
opieki medycznej lub nie dbajg o to, bys mogt sie uczyc.

Przemoc relacyjna (rowiesnicza): Celowe wykluczanie z grupy, obmawianie,
niszczenie j opinii czy izolowanie od kolegow.

Cyberprzemoc: Krzywdzenie przy uzyciu Internetu, telefonu czy mediow

spotecznos$ciowych.

3. Zasady relacji uczniow z nauczycielami i pracownikami

Dorosli w szkole przestrzegaja jasnych zasad, abys$ czut si¢ bezpiecznie:

e Szacunek i cierpliwo$¢: Nauczyciele rozmawiaja z uczniami z szacunkiem, okazuja

im zainteresowanie i wspierajg ich, bez wymuszania zwierzen na site.

Bezpieczny dystans: Kontakt fizyczny (np. przytulenie) jest dopuszczalny tylko
wtedy, gdy jest odpowiedzig na Wasze potrzeby (np. gdy ptaczesz) i musi odbywac si¢
Z poszanowaniem intymnosci ucznia.

Zakaz kontaktow prywatnych: Nauczyciele nie powinni utrzymywaé z uczniami
prywatnych kontaktow przez media spotecznosciowe (np. Facebook, Instagram) poza
oficjalnymi kanatami szkoty.

Czego doroslym nie wolno: Stosowac kar fizycznych, krzyczeé¢ tak, by wywolywac
lek, zawstydza¢, lekcewazy¢, obraza¢ ani robi¢ zdje¢ czy filmoéw uczniom do celow

prywatnych.

Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia (np. z powodu niepetnosprawnosci), szkota dba

o Ciebie w szczeg6lny sposob:

Jesli dojdzie do trudnej sytuacji, w rozmowie z uczniem zawsze bedzie uczestniczyt
specjalista (np. pedagog specjalny lub psycholog), ktéry dobrze zna ucznia
1 pomoze mu poczuc si¢ bezpiecznie.

Dorosli wspieraja samodzielno$¢ i nie wyrgczajg uczniow tam, gdzie moga poradzi¢

sobie sami.

4. Jesli ktoS robi Ci krzywde? (Procedury)

Powiedz o tym osobie dorostej, ktorej ufasz.



Mozesz zgtosi¢ problem:

e wychowawcy,

e nauczycielowi,

e pedagogowi szkolnemu,
e psychologowi szkolnemu,
e pedagogowi specjalnemu,
e dyrektorowi szkoty,

e rodzicowi lub opiekunowi.

Pamig¢taj: Nie musisz radzi¢ sobie sam. Jezeli kto§ Ci¢ krzywdzi lub widzisz, ze dzieje si¢

krzywda innemu uczniowi, zgtos to.
5. Co zrobi szkola, jesli zglosisz problem?

1. Dorosli Ci¢ wystuchaja.
Sprawdza, co si¢ wydarzyto.
Zadbaja o Twoje bezpieczenstwo.

Udziela Ci pomocy i wsparcia.

A I

Jesli bedzie to konieczne, skontaktujg si¢ z rodzicami lub odpowiednimi instytucjami.

W naszej szkole kazdy uczen jest wazny.

Jezeli potrzebujesz dodatkowego wsparcia lub innego sposobu komunikacji, nauczyciele

1 specjalisci dostosuja pomoc do Twoich potrzeb.
Masz prawo:

e otrzyma¢ pomoc odpowiednig do swoich mozliwosci,
e by¢ wystuchanym,

e czu¢ si¢ bezpiecznie i komfortowo.

6. Bezpieczenstwo w Internecie
e Szkolny Internet ma blokady na tresci niebezpieczne.
e Jesli znajdziesz w sieci co$, co Cig przestraszy lub kto$ Cie tam neka, powiedz o tym
nauczycielowi. Szkola moze zareagowa¢ nawet wtedy, gdy cyberprzemoc dzieje si¢

po lekcjach, jesli wptywa ona na Twoje samopoczucie w szkole.



Korzystajac z Internetu pamietaj:

e nie podawaj swoich danych osobowych obcym osobom,
e nie wysylaj swoich zdje¢ nieznajomym,
® nie obrazaj innych w sieci,
e nie publikuj cudzych zdje¢ bez zgody,
e zglaszaj niepokojace tresci dorostym.
Jezeli kto§ Ci¢ obraza, straszy lub n¢ka przez Internet - powiedz o tym nauczycielowi,

pedagogowi, psychologowi lub rodzicom.

Pamietaj: Jesli czujesz si¢ zle, boisz si¢ lub widzisz, ze kto$ inny cierpi - nie czekaj.
Powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub dyrektorowi. JesteSmy tu,

aby Cie chronic¢.

Dzieci i mlodziez w Polsce moga skorzysta¢ z calodobowego, bezplatnego wsparcia
psychologicznego i interwencyjnego. Najwazniejsze numery dzialaja anonimowo przez 7
dni w tygodniu:
e 116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy (calodobowy, prowadzony przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile, dostepny jest takze czat online).
e 80012 12 12 - Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (catodobowy).
e 800 119 119 — Telefon dla mlodziezy prowadzony przez Fundacj¢ ITAKA (czynny
codziennie w godzinach 14:00-22:00, dostepny rowniez czat).
W sytuacjach bezpoSredniego zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast zadzwon pod

numer alarmowy 112.
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