Sroda, 02.09

; | Zupa kartoflana z koperkiem (seler)

Makaron z warzywami polany sosem
pieczarkowym (gluten pszenny, mleko)

Napar z aronii (brak)

Poniedziatek, 07.09

Zupa pieczarkowa z tazankami (gluten pszenny,
mleko, jaja, soja)

Filet zapiekany z warzywami i serem (gluten
pszenny, mleko, seler)

Ziemniaki z koperkiem (brak)
Marchewka z dynia (gluten pszenny, mleko)
Herbatka owocowa (brak)
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Czwartek, 03.09
Zupa barszcz czerwony z szarymi kluskami
(gluten pszenny, mleko, jaja, seler)
Kotlet mielony z cebulka (gluten pszenny, jaja)
Ziemniaki z koperkiem (brak)
Satata z jogurtem (mleko)
Napar z rumianku (brak)
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Wtorek, 08.09
Zupa zurek z kietbasa (gluten pszenny,

| gorczyca)

Kopytka leniwe z masetkiem (gluten pszenny,
mleko, jaja)

Suréwka z marchewki z tartym jabtkiem i
brzoskwinig (brak)

Napar z melisy (brak)
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Piatek, 04.09
Zupa krem brokutowy z groszkiem ptysiowym
(gluten pszenny, mleko, jaja, soja)

Ryba panierowana (gluten pszenny, mleko, jaja,
ryba, soja, skorupiaki)

Ziemniaki z koperkiem (brak)

| Suréwka z kiszonej kapusty (brak)

Woda z imbirem (brak)
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Sroda, 09.09
Zupa krem z czerwonej soczewicy z grzanka
(gluten pszenny, mleko, jaja, seler, soja)
Pieczone kotlety z tofu (gluten pszenny, soja)
Ziemniaki z koperkiem (brak)
Suréwka z biatej kapusty (brak)
Woda z cytryna (brak)
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Czwartek, 10.09
Zupa szczawiowa (mleko, seler)

Potrawka z kurczaka (gluten pszenny, mleko,
seler)

Ryz (brak)
Bukiet warzyw (gluten pszenny, mleko)
Sok z ttoczonych jabtek (brak)

Piatek, 11.09
Zupa minestrone z lanymi kluskami (mleko)

Ryba zapiekana (gluten pszenny, mleko, jaja,
ryba, soja, skorupiaki)

Ziemniaki z koperkiem (brak)
Suréwka z kiszonej kapusty (brak)
Napar z pokrzywy (brak)

Poniedziatek, 14.09
Zupa ryzanka z warzywami (mleko, seler)

Placki ziemniaczane z twarogiem i szczypiorkiem
(mleko, jaja)

Rzodkiewka (brak)
Napar z zielonej herbaty (brak)
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Wtorek, 15.09
Zupa pomidorowa z makaronem (gluten
pszenny, mleko, seler, soja)

Kotlet schabowy panierowany (gluten pszenny,
mleko, jaja)

Ziemniaki z koperkiem (brak)
Mizeria (mleko)
Woda z miodem (brak)

Sroda, 16.09
Zupa jarzynowa (mleko, seler)
Burger z burakéw (mleko)
Puree z ciecierzycy (brak)

Mix satat z vinegre i pestkami dyni (mleko,
gorczyca)

Herbatka malinowa (brak)

Czwartek, 17.09

Zupa grochowa z wedzonka (seler)
Makaron grenedine z kurczakiem (gluten
pszenny, soja)

Szpinak ze stonecznikiem (mleko)

Napar z rumianku (brak)
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Piatek, 18.09
| Zupa owocowa z zacierka (gluten pszenny, jaja,
soja)

Ryba w ciescie serowym (gluten pszenny, mleko,
jaja, ryba, soja, skorupiaki)
Ziemniaki z koperkiem (brak)
Suréwka z selera (mleko, seler)
Herbatka z owocéw lesnych (brak)

Poniedziatek, 21.09
Zupa z batatéw i warzyw (mleko)
Leczo warzywne z soczewicg (brak)
Butka petnoziarnista (gluten pszenny)
Woda z miodem (brak)

Wtorek, 22.09
Zupa kapusniak z wedzonka (seler)
Bitki z karkéwki (gluten pszenny)
Kluski $laskie (jajka)
Kapusta zasmazana (gluten pszenny, mleko)
Napar z lipy (brak)

Sroda, 23.09

Zupa krem ziemniaczany z grzanka (gluten
pszenny, mleko, seler, soja)

Kotlet szpinakowy (gluten pszenny, mleko)
Kasza kuskus z warzywami (gluten pszenny)
Napar z szatwii (brak)

Czwartek, 24.09
Zupa krupnik (seler)
Udziec pieczony w ziotach (brak)
Ziemniaki z koperkiem (brak)
Marchewka z groszkiem (gluten pszenny, mleko)
Herbatka z pigwy i maliny (brak)

Piatek, 25.09
Zupa polewka z serem (gluten pszenny, mleko)

Kotlety rybne z warzywami (gluten pszenny,
mleko, jaja, ryba, soja, skorupiaki)

Ziemniaki z koperkiem (brak)
Suréwka z marchewki i ogérka (brak)
Napar z miety (brak)
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Poniedziatek, 28.09

Zupa z cieciorka i warzywami (seler, mleko)

Makaron z sosem bolognese (gluten pszenny,
mleko, seler, soja)

Napar z brzozy (brak)

Wtorek, 29.09

Zupa roso6t z makaronem (gluten pszenny, seler)
Sznycelki z indyka w sosie wtasnym (gluten

| pszenny)

Ziemniaki z koperkiem (brak)

| Bukiet warzyw (gluten pszenny, mleko)

Woda z cytryna i miodem (brak)

Sroda, 30.09

Zupa krem z biatych warzyw z grzanka (gluten
pszenny, mleko, seler, soja)

Chrupkie kotleciki z kalafiora (gluten pszenny)

| Ziemniaki z koperkiem (brak)

Suréwka z czerwonej kapusty (brak)
Napar z aronii (brak)




