Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 9 im. Bohateréw Westerplatte w Koninie

Jadtospis na pazdziernik 2026 r.

Alergeny oznaczono bezposrednio przy kazdym positku.

Poniedziatek Wtorek Czwartek Pigtek
— — — Czwartek 01.10 Piatek 02.10
Zupa barszcz biaty z szarymi Zupa kalafiorowa z makaronem
kluskami (Kalafiorowa zupka piratéw)
(Stoneczny barszczyk) alergeny: gluten pszenny, jaja, seler
alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, seler Ryba panierowana
Kotlet schabowy panierowany (Zlota rybka z morskiej glebiny)
(Chrupigcy super-schabik) alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, ryba,
alergeny: gluten pszenny, jaja soja, skorupiaki
Ziemniaki z koperkiem, mizeria Ziemniaki, suréwka z selera z
alergeny: mleko rodzynka
Napar z rumianku alergeny: mleko, seler
alergeny: brak Herbatka malinowa
alergeny: brak
Poniedziatek 05.10 Wtorek 06.10 Sroda 07.10 Czwartek 08.10 Piatek 09.10
Zupa ogoérkowa z koperkiem Zupa kapusniak Zupa kartoflana Zupa ros6t z makaronem Krem z biatych warzyw z
(Zakrecona ogorkowa) (Chrupka kapustkowa) (Kremowa kartoflanka) (Ziocisty rosotek mocy) groszkiem

alergeny: mleko, seler

Makaron z serem i sosem
owocowym

(Stodki makaronik fasucha)

alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, soja
Woda z cytryna

alergeny: brak

Poniedziatek 12.10
Zupa krupnik
(Babciny krupniczek)
alergeny: gluten pszenny, seler
Fasolka po bretorisku
(Fasolka kowbojska)
alergeny: gluten pszenny, gorczyca, seler
Butka petnoziarnista
alergeny: gluten pszenny, sezam
Napar z szatwii
alergeny: brak

Poniedziatek 19.10

Zupa meksykariska
(Kolorowa zupa sombrero)
alergeny: seler

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem

(Szpinakowy makaron mistrzéw)
alergeny: gluten pszenny, mleko
Napar z aronii

alergeny: brak

Poniedziatek 26.10

Zupa grochowa

(Grochéwka odkrywcéw)
alergeny: seler

Makaron z sosem bolognese
(Wtoski makaron bolognese)
alergeny: gluten pszenny, jaja, soja
Napar z zielonej herbaty
alergeny: brak

alergeny: seler

Gulasz wieprzowy, kasza pertowa
(Rycerski gulasz)

alergeny: gluten pszenny, gorczyca
Satatka z ogérkiem i porem
alergeny: gorczyca

Napar z pokrzywy

alergeny: brak

Wtorek 13.10

Zupa pieczarkowa z tazankami
(Lesny wywar z tazankami)

alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, seler
Watrébka drobiowa z cebulka
(Pyszna watrébka sitacza)

alergeny: gluten pszenny

Ziemniaki, ogérek kiszony
alergeny: brak

Herbatka z owocéw lesnych
alergeny: brak

Wtorek 20.10

Zupa krem ziemniaczany
(Aksamitna zupka ziemniaczana)
alergeny: brak

Bitki z karkéwki, kasza peczak
(Migciutkie bitki szefa kuchni)
alergeny: gluten pszenny

Kapusta zasmazana

alergeny: gluten pszenny, mleko
Woda z cytryna

alergeny: brak

Wtorek 27.10

Zupa szczawiowa

(Zielona szczawiowa z niespodziankg)
alergeny: mleko, seler

Sznycelki z indyka w sosie
wiasnym

(Delikatne sznycelki z indyka)
alergeny: gluten pszenny
Ziemniaki, marchewka z
groszkiem

alergeny: gluten pszenny, mleko
Napar z owocéw lesnych
alergeny: brak

alergeny: seler

Sznycel roslinny, puree z cieciorki
(Super-sznycelek roslinozercy)

alergeny: gluten pszenny

Mix satat z sosem vinegre

alergeny: gorczyca

Hibiskus

alergeny: brak

Sroda 14.10

Zupa z batatéw z warzywami
(Stodka pomarariczowa zupka)
alergeny: seler

Kotlet brokutowy

(Zielony kotlecik brokutowy)
alergeny: brak

Ziemniaki, suréwka z biatej
kapusty

alergeny: brak

Napar z melisy

alergeny: brak

Sroda 21.10

Zupa koperkowa

(Pachnaca koperkowa)

alergeny: brak

Gulasz warzywny z cieciorka
(Czarodziejski gulasz warzywny)
alergeny: brak

Ziemniaki z koperkiem
alergeny: brak

Napar z lipy

alergeny: brak

Sroda 28.10

Zupa jarzynowa niezabielana
(Ogrédkowa jarzynkowa)

alergeny: seler

Tofu w sosie stodko-kwasnym, ryz
(Azjatyckie tofu chrupka)

alergeny: gorczyca, seler, soja

Sok jabtkowy

alergeny: brak

alergeny: gluten pszenny, jaja, seler, soja
Filet w ptatkach kukurydzianych
(Chrupiacy kurczak)

alergeny: gluten pszenny, jaja
Ziemniaki, satata z jogurtem
alergeny: mleko

Napar z zielonej herbaty
alergeny: brak

Czwartek 15.10

Zupa zurek

(Staropolski zurek)

alergeny: gluten pszenny, gorczyca
Gyros z sosem czosnkowym, ryz
(Krélewski gyros)

alergeny: gluten pszenny, mleko

Satatka warzywna

alergeny: gorczyca, mleko

Woda z imbirem

alergeny: brak

Czwartek 22.10

Zupa kapusniak

(Kapustkowa zupka)

alergeny: seler

Placki ziemniaczane z twarogiem
(Chrupigce placki ze stodkim
twarozkiem)

alergeny: mleko

Rzodkiewka, sok z jabtek

alergeny: brak

Czwartek 29.10

Zupa barszcz czerwony z
kluskami

(Rubinowy barszczyk z kluskami)
alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, seler
Udziec pieczony w ziotach
(Ziotowy udziec pieczony)

alergeny: brak

Ziemniaki, suréwka z marchewki i
pomaranczy

alergeny: brak

Napar z rumianku

alergeny: brak

(Kremowa chmurka z groszkami)
alergeny: gluten pszenny, mleko, seler, soja
Ryba po grecku

(Ryba na wakacjach w Grecji)
alergeny: gluten pszenny, jaja, ryba, soja,
seler, skorupiaki

Ziemniaki z koperkiem

alergeny: brak

Napar z aronii

alergeny: brak

Pigtek 16.10

Zupa krem z dyni

(Jesienna dyniowa chmurka)
alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, soja
Ryba w ciescie serowym
(Serowa zfota rybka)

alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, ryba,
soja, skorupiaki

Ziemniaki, suréwka z czerwonej
kapusty

alergeny: brak

Napar z morwy

alergeny: brak

Piatek 23.10

Zupa owocowa z zacierka
(Stodka zupka owocowa)

alergeny: mleko, jaja, soja

Burgery rybne z warzywami
(Rybne burgery marynarza)
alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja, ryba,
seler, soja, skorupiaki

Ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty

alergeny: brak

Napar z melisy

alergeny: brak

Piatek 30.10

Zupa rybna z warzywami
(Morska zupka rybna)

alergeny: mleko, jaja, ryba, seler, soja,
skorupiaki

Pyzy drozdzowe z sosem
owocowo-jogurtowym
(Puszyste pyzy z owocami)
alergeny: gluten pszenny, mleko, jaja
Woda z cytryna i imbirem
alergeny: brak
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