SZKOtLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 9 W KONINIE

JADLOSPIS - LISTOPAD 2026

Paliwo dla Superbohateréw i Odkrywcéw!

02.11

Dzieh Wolny
Odpoczywamy!

09.11 V4

Zupa Chrupiacego Ogérka
Zupa ogoérkowa z koperkiem
Alergeny: mleko, seler
Kowbojska Misa

Fasolka po bretonsku + butka
petnoziarnista

Alergeny: gluten, gorczyca, seler
Rubinowy Herbatkowy Raj
Napar z hibiskusa

Alergeny: brak

16.11 -
Rézowy Barszczyk Ninja
Barszcz ukrainski

Alergeny: mleko, seler

Wioska Uczta Spaghetti
Makaron z sosem bolognese
Alergeny: gluten, jaja, soja

Kropla Relaksu

Napar z melisy
Alergeny: brak

23.11 Vs

Pomaranczowy Krem Krélika
Zupa marchewkowa z kluskami
Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler
Pulpety z Pomidorowej
Krainy

Pulpety, ziemniaki, czerwona
kapusta

Alergeny: gluten, jaja, mleko
Pokrzywowa Moc

Napar z pokrzywy

Alergeny: brak

30.11 ()
Cebulowy Krem Rycerza
Zupa krem cebulowy

Alergeny: mleko, seler

Pieczone Ziotowe Kaski
Udziec pieczony, ryz, marchewka
z groszkiem

Alergeny: gluten, mleko

Szatwiowa Madros¢

Napar z szatwii

Alergeny: brak

03.11 \ 4

Zupa Smokow

Zurek z kietbasa

Alergeny: gluten, gorczyca
Marmurkowe Poduszeczki
Kluski leniwe z masetkiem
Alergeny: gluten, mleko, jaja
Chrupiacy Stoneczny Miks
Suréwka z marchewki, jabtka i
brzoskwini

Alergeny: brak

Napad Spokoju

Napar z melisy

Alergeny: brak

10.11 P

Biate Chmurki w Zupie
Barszcz biaty z szarymi kluskami
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Chrupigca Kura na Ogérach
Filet panierowany, ziemniaki,
mizeria

Alergeny: gluten, jaja, mleko
Kropelka Uspokojenia
Napar z rumianku

Alergeny: brak

17.11 ®

Pomidorowa Mamma Mia!
Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Goracy Kurczak

Kurczak z warzywami,
ziemniaczki, suréwka

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca
Malinowa Chmurka

Herbatka malinowa

Alergeny: brak

24.1 v
Kapusciany Pirat

Zupa kapusniak

Alergeny: seler

Karkéweczka Sitacza

Bitki z karkéwki, kasza gryczana,
buraczki

Alergeny: gluten

Miodowy Orzezwiacz

Woda z miodem i cytryng
Alergeny: brak

Grudzien >

* Receptura potraw do wgladu u Intendenta szkoty.

04.11

Kociotek Krasnoludkéw
Zupa jarzynowa

Alergeny: mleko, seler

Burger Sitacza

Burger warzywny + purée z
ciecierzycy

Alergeny: mleko

Zielona Dzungla + Malina
Mix satat z vinegre | Herbatka
Alergeny: gorczyca

11.11

Swieto Niepodlegtosci
Dzien wolny od zaje¢

18.11 9

Stoneczny Krem Batatowy
Zupa z batatéw i warzyw
Alergeny: mleko

Gulasz Kolorowych
Warzywek

Leczo z soczewicg + kasza
jeczmienna

Alergeny: gluten

Stodka Falbanka

Woda z miodem

Alergeny: brak

25.11 vz

Zielona Zupka Pachnaca
Koperkiem

Zupa koperkowa z warzywami
Alergeny: mleko, seler

Gulasz Odkrywcow
Gulasz warzywny z
ziemniaczkami

Alergeny: brak

Aroniowa Esencja

Napar z aronii

Alergeny: brak

Grudzien =

S WARTEK PIATEK
b ] () &

05.11

Kwasna Minka Shreka

Zupa szczawiowa

Alergeny: mleko, seler

Kaski Ztotego Kurczaczka
Potrawka z kurczaka, ryz, bukiet
warzyw

Alergeny: gluten, mleko, seler
Eliksir Jabtkowy

Sok z ttoczonych jabtek

Alergeny: brak

12.11 g

Kalafiorowa Kraina

Zupa kalafiorowa z makaronem
Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja
Placek Rycerski

Placki po wegiersku

Alergeny: gluten, jaja

Miodowa Cytrynka

Woda z miodem i cytryng
Alergeny: brak

19.11 &

Ztocisty Rosé6t Babuni
Rosét z makaronem
Alergeny: gluten, jaja, seler
Krélewskie Kopytka
Kopytka z okrasg + kapusta
zasmazana

Alergeny: gluten, jaja, mleko
Szatlwiowy tyk Zdrowia

Napar z szatwii
Alergeny: brak

26.11 »

Meksykanskie Fiesta
Zupa meksykanska
Alergeny: seler

Pierozki z Potudniowej
Krainy

Tortellini szpinakowe w
sosie Smietanowym
Alergeny: gluten, jaja, mleko
Herbatka Matego $piocha
Napar z rumianku

Alergeny: brak

Grudzien =

06.11

Zupa z Ptywajgcymi
Niteczkami

Minestrone z lanymi kluskami
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Ztota Rybka z Giebin

Ryba panierowana, ziemniaczki,
kwaszona kapusta

Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, soja
Napéj Pokrzywowego Mocy
Napar z pokrzywy

Alergeny: brak

13.11 A4

Aksamitna Zupa z
Groszkowymi Chmurkami
Krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Zapiekany Skarb Morski
Ryba zapiekana, ziemniaki,
colestaw

Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, soja
Fioletowa Moc Aronii
Napar z aronii

Alergeny: brak

20.11 )

Owocowa Bajka z
Kluseczkami

Zupa owocowa z zacierkg
Alergeny: gluten, jaja, mleko
Ryba w Chrupigcym
Ptaszczyku

Ryba w ciescie nalesnikowym,
ziemniaki

Alergeny: gluten, mleko, ryba, jaja, soja
Zapach Lesnej Polany
Herbatka z owocéw lesnych
Alergeny: brak

27.11 )

Zupa Neptuna

Zupa rybna

Alergeny: mleko, ryba, soja
Truskawkowa Chmurka
Pyzy drozdzowe z sosem
truskawkowym

Alergeny: gluten, jaja, mleko
Cytrynowe Babelki
Woda z cytryng

Alergeny: brak

Grudzien =

Zyczymy smacznego wszystkim Uczniom! @



