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* Receptura potraw do wglądu u Intendenta szkoły. Życzymy smacznego wszystkim Uczniom! 🍎

🍂

Paliwo dla Superbohaterów i Odkrywców!

SZKOŁA PODSTAWOWA Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 9 W KONINIE

 JADŁOSPIS – LISTOPAD 2026

02.11

Dzień Wolny
Odpoczywamy!

03.11 🥣
Zupa Smoków
Żurek z kiełbasą
Alergeny: gluten, gorczyca

Marmurkowe Poduszeczki
Kluski leniwe z masełkiem
Alergeny: gluten, mleko, jaja

Chrupiący Słoneczny Miks
Surówka z marchewki, jabłka i
brzoskwini
Alergeny: brak

Napad Spokoju
Napar z melisy
Alergeny: brak

04.11 🥦
Kociołek Krasnoludków
Zupa jarzynowa
Alergeny: mleko, seler

Burger Siłacza
Burger warzywny + purée z
ciecierzycy
Alergeny: mleko

Zielona Dżungla + Malina
Mix sałat z vinegre | Herbatka
Alergeny: gorczyca

05.11 🍏
Kwaśna Minka Shreka
Zupa szczawiowa
Alergeny: mleko, seler

Kąski Złotego Kurczaczka
Potrawka z kurczaka, ryż, bukiet
warzyw
Alergeny: gluten, mleko, seler

Eliksir Jabłkowy
Sok z tłoczonych jabłek
Alergeny: brak

06.11 🐟
Zupa z Pływającymi
Niteczkami
Minestrone z lanymi kluskami
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Złota Rybka z Głębin
Ryba panierowana, ziemniaczki,
kwaszona kapusta
Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, soja

Napój Pokrzywowego Mocy
Napar z pokrzywy
Alergeny: brak

09.11 🥒

Zupa Chrupiącego Ogórka
Zupa ogórkowa z koperkiem
Alergeny: mleko, seler

Kowbojska Misa 
Fasolka po bretońsku + bułka
pełnoziarnista
Alergeny: gluten, gorczyca, seler

Rubinowy Herbatkowy Raj
Napar z hibiskusa
Alergeny: brak

10.11 🥔

Białe Chmurki w Zupie
Barszcz biały z szarymi kluskami
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Chrupiąca Kura na Ogórach
Filet panierowany, ziemniaki,
mizeria
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Kropelka Uspokojenia
Napar z rumianku
Alergeny: brak

11.11

Święto Niepodległości
Dzień wolny od zajęć

12.11 🥞

Kalafiorowa Kraina
Zupa kalafiorowa z makaronem
Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

Placek Rycerski
Placki po węgiersku
Alergeny: gluten, jaja

Miodowa Cytrynka
Woda z miodem i cytryną
Alergeny: brak

13.11 🍲

Aksamitna Zupa z
Groszkowymi Chmurkami
Krem z białych warzyw z
groszkiem ptysiowym
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Zapiekany Skarb Morski
Ryba zapiekana, ziemniaki,
colesław
Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, soja

Fioletowa Moc Aronii
Napar z aronii
Alergeny: brak

16.11 🍝
Różowy Barszczyk Ninja
Barszcz ukraiński
Alergeny: mleko, seler

Włoska Uczta Spaghetti
Makaron z sosem bolognese
Alergeny: gluten, jaja, soja

Kropla Relaksu
Napar z melisy
Alergeny: brak

17.11 🍅
Pomidorowa Mamma Mia!
Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Gorący Kurczak
Kurczak z warzywami,
ziemniaczki, surówka
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

Malinowa Chmurka
Herbatka malinowa
Alergeny: brak

18.11 🍠
Słoneczny Krem Batatowy
Zupa z batatów i warzyw
Alergeny: mleko

Gulasz Kolorowych
Warzywek
Leczo z soczewicą + kasza
jęczmienna
Alergeny: gluten

Słodka Falbanka
Woda z miodem
Alergeny: brak

19.11 👑
Złocisty Rosół Babuni
Rosół z makaronem
Alergeny: gluten, jaja, seler

Królewskie Kopytka
Kopytka z okrasą + kapusta
zasmażana
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Szałwiowy Łyk Zdrowia
Napar z szałwii
Alergeny: brak

20.11 🍓
Owocowa Bajka z
Kluseczkami
Zupa owocowa z zacierką
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Ryba w Chrupiącym
Płaszczyku
Ryba w cieście naleśnikowym,
ziemniaki
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jaja, soja

Zapach Leśnej Polany
Herbatka z owoców leśnych
Alergeny: brak

23.11 🥕
Pomarańczowy Krem Królika
Zupa marchewkowa z kluskami
Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

Pulpety z Pomidorowej
Krainy
Pulpety, ziemniaki, czerwona
kapusta
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Pokrzywowa Moc
Napar z pokrzywy
Alergeny: brak

24.11 🥓
Kapuściany Pirat
Zupa kapuśniak
Alergeny: seler

Karkóweczka Siłacza
Bitki z karkówki, kasza gryczana,
buraczki
Alergeny: gluten

Miodowy Orzeźwiacz
Woda z miodem i cytryną
Alergeny: brak

25.11 🌿
Zielona Zupka Pachnąca
Koperkiem
Zupa koperkowa z warzywami
Alergeny: mleko, seler

Gulasz Odkrywców
Gulasz warzywny z
ziemniaczkami
Alergeny: brak

Aroniowa Esencja
Napar z aronii
Alergeny: brak

26.11 🌮
Meksykańskie Fiesta
Zupa meksykańska
Alergeny: seler

Pierożki z Południowej
Krainy
Tortellini szpinakowe w
sosie śmietanowym
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Herbatka Małego Śpiocha
Napar z rumianku
Alergeny: brak

27.11 🍓
Zupa Neptuna
Zupa rybna
Alergeny: mleko, ryba, soja

Truskawkowa Chmurka 
Pyzy drożdżowe z sosem
truskawkowym
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Cytrynowe Bąbelki
Woda z cytryną
Alergeny: brak

30.11 🧅
Cebulowy Krem Rycerza
Zupa krem cebulowy
Alergeny: mleko, seler

Pieczone Ziołowe Kąski
Udziec pieczony, ryż, marchewka
z groszkiem
Alergeny: gluten, mleko

Szałwiowa Mądrość
Napar z szałwii
Alergeny: brak

Grudzień ➔ Grudzień ➔ Grudzień ➔ Grudzień ➔

🍁


